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NORMAS TECNICAS
ENFOCADAS EN LOS
TRABAJADORES

La sequridad y salud en el trabajo (SST) constituye uno de
pilares para proteger al personal de accidentes laborales o
enfermedades relacionadas con el trabajo que puedan
presentarse en organizaciones de distintos ambitos.

La Organizacién Internacional de Trabajo (0IT) y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estiman que se
producen cerca de 2 millones de defunciones cada ano
asociadas con la exposicion a largas jornadas laborales, la
contaminacion en el aire y los riesgos ergonémicos.

Es necesario, por tanto, tomar medidas basadas en las
investigaciones disponibles para disminuir los riesgos en la
salud relacionados con el trabajo. EI INEN, como organismo
técnico encargado de la normalizacion en el pais, pone a
consideracion de las partes interesadas algunos ejemplos de
normas enfocadas en proteger la seguridad y salud de los
trabajadores.
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SEGURIDAD Y SALUD
EN EL TRABAJO

Desde que se publico la norma I1SO 45001 en el ano 2018, la
familia de normas relacionadas con la Sequridad y Salud en el
Trabajo ha ido creciendo para dar respuesta a las necesidades
de las organizaciones que busquen alcanzar la mejora continua
en el desempeno de este tipo de practicas. A continuacion, se
detallan algunos ejemplos:

TIPO NUMERG  TITULOD COSTO

Sistemas de Gestion de la Sequridad y Salud en

lNSTOE INEN- 45001 el Trabajo - Requisitos con orientacion parasu 96,00
uso (IS0 45001:2018, IDT)
Gestion de la Sequridad y Salud en el Trabajo -
NTE INEN- 45003 quur@ad y Salud Pswo_lpgwas en _eI trabajo - 57,00
IS0 Directrices para la gestion de los riesgos
psicosociales (IS0 45003:2021, IDT)
Gestion de la Sequridad y Salud en el trabajo -
EDP INEN- 45005 Directrices generales para el trabajo seguro 81,00

ISO/PAS durante la pandemia de COVID-19 (ISO/PAS
45005:2020, 1DT)
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ERGONOMIA

Las normas de ergonomia permiten definir criterios y métodos
para la evaluacion de los riesgos derivados de la actividad y la
exigencia fisica en el trabajo, condiciones ambientales,
condiciones luminicas, medios de transporte u otros riesgos a
los que pueden verse expuestos los trabajadores al realizar
distintas tareas. A continuacion, algunos ejemplos:

TIPO NUMERO  TITULO COSTO
NTE INEN- 1% Ergonomia. Evaluacion de posturas de trabajo 4900
IS0 estaticas (IS0 11226:2000/ COR.1:2006, IDT) '

Ergonomia del ambiente térmico. Lugares de

:\‘STUE INEN- 15743 trabajo con frio. Evaluacion y gestion de 57,00
riesgos (IS0 15743:2008, IDT)

NTE INEN- Ergonomia. Senales de peligro para lugares

1S0 7131 pablicos y lugares de trabajo. Senales 34,50
acusticas de peligro (IS0 7731:2003, IDT)
Ergonomia del ambiente térmico. Estrategia de

NTE INEN- 15265 evaIlIJacu.Jn del riesgo para la prevencion del 34,50

IS0 estrés o incomodidad en condiciones de

trabajo térmicas (IS0 15265:2004, 1DT)
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SENALIZACION
DE SEGURIDAD

Las siguientes normas establece en los colores de identificacion
de seguridad y los principios de diseno para las senales de
sequridad e indicaciones de sequridad a ser utilizadas en lugares
de trabajo y areas publicas con el fin de prevenir accidentes,
ademas, del diseno etiquetas de seguridad de productos
peligrosos como quimicos o los relacionados con el transporte de
sustancias peligrosa:

TIPO NUMERG  TITULOD COSTO

Simbolos graficos. Colores de seguridad y
sefales de sequridad. Parte 1: Principios de

NTE 3864-1  diseno para senales de seguridad e 36,00
INEN-ISO C o . ,
indicaciones de seguridad. Nimero de
referencia IS0 3864-1:20M
Simbolos graficos - Colores de sequridad y
NTE ., senales de sequridad - Parte 2: Principios de
INEN-ISO St diseno para etiquetas de sequridad del UL

producto (ISO 3864-2:2016, IDT)
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EQUIPO DE PROTECCION
PERSONAL

Los equipos de proteccion personal son equipos, piezas o
dispositivos que previenen del riesgo de lesiones o accidentes
laborales a los que puede verse expuesto un trabajador al
momento de tener contacto directo con materiales, sustancias
0 ambientes peligrosos. Existen varias normas aplicables a los
requisitos y caracteristicas que deben tener los equipos de
proteccion personal como, por ejemplo:

TIPO NUMERO ~ REV  TITULO COSTO

Cascos de seguridad para uso

NTE INEN 146 2 industrial. Requisitos e inspeccion

97,50

Equipo de proteccion personal -

I,\INTEEN-ISO 20345 0  Calzado de sequridad (ISO 76,50
20345:2021+AMD.1:2024, 1DT)

NTE INEN Seguridad. Equipos de proteccion

2423 1 respiratoria para gases y vapores. 35,00

Requisitos

NTE Ropa de proteccion - Requisitos

INEN-ISO 13688 0  generales (IS0 13688:2013 + ADM 46,50
1:2021, 1DT)
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Acerca del INEN

EI INEN es la entidad responsable de la normalizacion en el pais,
entendiéndose por esta a la actividad de aplicacion voluntaria que
establece soluciones para aplicaciones repetitivas o comunes, con
el objeto de lograr un grado 6ptimo de orden en un contexto
determinado. Sin perjuicio del caracter voluntario de las normas
técnicas, las autoridades podran requerir su observancia en un
reglamento técnico para fines especificos.

Ley del Sistema Ecuatoriano de la Calidad. - Art. 49

Para mayor informacion:

ventanormas@normalizacion.gob.ec

Direccion Técnica de Normalizacion

Sitio web: www.normalizacion.gob.ec
C \ Blogs INEN: www.inennormalizacion.blogspot.com

Facebook: NormalizacionEcuador
X (Twitter): @INEN_EC

Teléfono: (593) 02 3825960
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Servicio Ecuatoriano de
Normalizacion - INEN

Quito: Baquerizo Moreno E8-29 y Diego de Almagro

Guayaquil: Av. 9 de Octubre 219 y Pedro Carbo, Edificio BIESS, 72 piso
Cuenca: Gobierno Zonal 6, Av. México y Unidad Nacional (ex CREA)
Laboratorios: Autopista General Rumifahui, Puente No. 5 (sector
Conocoto)

Mgs. César Diaz Guevara
Director Ejecutivo

INEN, 2025

I1S0-PTB “Standards Engage!” Project: Benefitting from standards through
effective public-private sector stakeholder engagement by National
Standards Bodies (2023).

Proyecto de Gasto Corriente | Direccion Zonal Guayas | INEN (1013):

Actualizacion y difusion de informacion contenida en Brochures digitales
sobre servicios y productos brindados en materia de normalizacion (2025).
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